PODZIMNI KIOSK 2013

Propozice k 37. roéniku b&hu PODZIMNI KIOSK

Poradatel: SK Vyhlidka Sternberk

Reditel zdvodu: Marek Sedlacek

Termin konani: v nedéli 29.9.2013

Prezentace od 9:00 hod. do 10:45 hod. v hospodé Na Vyhlidce
Start: v 11:00 hod. nad sidlistém Vyhlidka

Startovné: 60,-K¢

KATEGORIE:

muzi A do 39 let (1974 a mladsi), Zeny F do 34 let (1979 a mladsi)
muzi B 40 — 49 let (1973 — 1964), Zeny G 35 — 44 let (1978 — 1969)
muzi C 50 — 59 let (1963 — 1954), Zeny H 45 let a vice (1968 a starsi)
muZzi D 60 — 69 let (1953 — 1944)

muzi E 70 let a vice (1943 a starsi)

Traté: muzi kat. A, B, C, D - kros 7 km (2 okruhy)
Zeny + muzi kat. E - kros 3,5 km (1 okruh)

Vysledky: budou vyvéseny 30 minut po dobéhnuti posledniho zavodnika

Pravidla: kazdy zavodnik odpovida za svij zdravotni stav a zavodi na vlastni nebezpeci
Pfihlaska: na misté

Dalsi informace Marek Sedlacek e-mail: sedlacekmarecek@seznam.cz tel. 605473957

Profil okruhu:

Nadmorska vyska(m)

1.4 1.6 1.8 2.0
Vzdalenost (km)




